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pegar Hélmfridur byrjadi ad syna sin eigin verk 8 samsgningum
og i sidari textilverkum hennar, baedi i veggteppum og t.d. {
altarisbtnadi sem hin gerdi fyrir Frikirkjuna i Reykjavik og
héklum sem nd eru { Honnunarsafni Islands.

Sé horft til pess hve mikid starf Hélmfridur hafdi unnid i
textillistinni, baedi vid kennslu og sjélfsteeda sképun, hefur
pad komid mérgum & évart ad hin einbeitti sér ad pappir pegar
kom ad pvi ad halda fyrstu einkasgyninguna 1983. Hun fylgdi
henni sidan eftir med steerri syningu i Galleri Borg arid 1985
og aftur syndi hin verk Ur pappir. i vidtali fyrir sgninguna sagdi
hin: ,Eg vel pappirinn vegna pess ad hann hefur oréid Gtundan.
Flestir fleygja honum sem hverju 66ru drasli og sja ekki ad petta
er gullfallegt efni.” [ raun hafdi Hélmfridur farid ad vinna med
pappir ,fyrir alvoru“ strax &rid 1974 svo syningarnar voru henni
engin nglunda heldur afrakstur af dratugar vinnu.

Mig langadi til ad maeta til leiks og reyna ad glima vid nyjan tén
innan peirrar endurngjunar sem stédugt fer fram d hefdinni.
Pappirinn sem ndttdrulegur efnividur gefur i margbreytileik
sinum nzer dendanlega méguleika & drvinnslu. Pad md rifa
hann, krumpa, lita eda taeta nidur til endurvinnslu. Hrynjandi
pappirsins er alltaf jafnheillandi. Meé pappirnum md nd fram
hdrfinum og glééum dhrifum eda pungum og méttum ... Mér
finnst eins og pappirinn gefi aldrei eftir af edli sinu. Hann
er silifandi efnivibur med spennuna eda spennuleysid ad
adalsmerki.

SgninginiGalleri Borg vakti meiri athygli en sgninginiListmuna-
hdsinu enda var hin umfangsmeiri. Valtgr Pétursson skrifadi
um hana i Morgunbladid og sagbi: ,Parna er & ferd mjog hégveer
listakona, sem kemur sinum mélum 4geetlega & framfaeri, og
évenjulega vel tekst henni ad sannfeera dhorfanda um, ad hidn
stundi listgrein sina af mikilli stillingu og innlifun.” Adalsteinn
Ingélfsson skrifadi tarlegri dém um sgninguna i DV par sem
hann greinir adferd Hélmfridar og listreen markmid hennar:

Hélmfridur virdist i stédugri sékn sem myndlistarmadur. Pétt
einfaldleikinn sé enn i fyrirrimi i myndum hennar tekst henni
ad tepa d 6tal méguleikum i uppbyggingu, dferd og litrdfi.
Hin gengur ad mestu leyti Ut frd dkvednu frumlagi, stérum
pappirsformum sem hin krumpar, rifur til og frd, eda pressar.
bessi form gefa tdninn, ef svo md segja, baedi i I6gun og lit-
brigdum, og sidan tekur listamadurinn mid af peim, pegar hdn
skapar peim andlag ... Pé er i pessum verkum sterk rgmiskennd,
dréttud med flétum sem steyptir eru hver ofan d annan. Sem
sagt: gagnvondud myndlist sem tekst ad vekja alls konar
kenndir med éhorfandanum.

Pessi nalgun vid pappitinn sem sjalfeedan listmidil var, sem
fyrr segir, enn allngstéarleg pegar Hélmfridur fér ad fast vid
hann & dttunda dratugnum og 6hzett er ad telja hana einn af
frumkvédlum medal pappirslistamanna { Evrépu. Vissulega mé
finna eldri dami eins og tilraunir sem nemendur vid Bauhaus-
skélann i Pgskalandi gerdu undir leidsogn Josefs Albers. bad
var samt ekki fyrr en 4 sjounda og attunda dratugnum ad
listamenn féru ad reyna ad hugsa pennan midil upp & nytt og
enn pa kemur notkun hans félki 4 évart eins og sést t.d. & pvi
abd 4rid 2009 syndi almenningssjénvarpsstsd § Bandarikjunum

(NPR) heimildarmynd sem bar titilinn The most Exciting New Art
Medium: Paper.

Pappirsverk Hélmfridar eiga drugglega reetur i peirri form-
og efnishugsun sem hin kynntist 4 ndmsarunum. bad var
vibhorf sem moétast hafdi 4@ millistridsarunum, ekki sist af
vinnu abstraktlistamanna og af sampaettingu handverks,
fagurfreedirannsékna og skapandi lista eins og hdn haféi
verid bodud i Bauhaus-skélanum, Kunsthandveerkerskolen i
Kaupmannahéfn og vidar. Verk Hélmfridar eru abstrakt likt og
flatarmalverk abstraktlistamanna en pd liggur i peim annars
konar hugsun vegna pess ad hér er pad efnid sem talar, ekki
bara form, lina og litur eins og frumkvddlar abstraktsins vildu.
Peir vildu abd myndlist yroi eins og ténlist, alfarid 6had efni og
laus vid allar tilvisanir i hlutveruleikann. Hér ber hins vegar efnid
sjalft merkingu, aferd pess, litur, endurkast o.s.frv. Formreen
uppbygging verkanna raedst svo ad miklu leyti af eiginleikum
efnisins og samspili peirra.

Aéferdin er lika naskyld pvi sem Hélmfridur og fleiri voru
ad fast vio i textillist par sem hefdbundinn myndvefnadur var
smatt og smatt ad vikja fyrir verkum par sem efnid var sett i
fyrirrdm og I4tid tala. [ pessu félust tilraunir med alls konar efni
og abferdir, t.a.m. ad vefa med vir eda pappir, eda nota har, og
jafnvel sleppa vefnum alveg og finna nyjar leidir til ad binda
saman textilinn. Textillinn er svo pjalt listform ad ndnast hvad
sem er mé fella inn { verkin. [ textilverkum HéImfridar ma oft sja
hvernig hdn radar saman flgtum sem ofnir hafa verid dr éliku
efni og med mismunandi 4ferd & svipadan hétt og hdn gerir
pappirsverkunum.

bétt verkin séu hrein og einfold eins og Adalsteinn
Ingélfsson benti & i gagnryni sinni 1985 eru pau langt frd pvi
ad vera alvarleg eda upphafin. Pvert & méti er i peim mikill
leikur sem liggur einmitt i pvi ad taka skapandi afstddu til
umhverfisins og pess efnividar sem vid finnum par. | grein
sem hann skrifadi { tilefni af sextiu dra afmeeli Myndlista- og
handidaskdlans rifjadi Bragi Asgeirsson upp pegar Kurt Zier
dvarpadi njnema og hvatti pa til ad safna déti sem peir geetu
notad: Smaspytum, eldspytnastokkum, tvinnakeflum o.fl.
S4 sem etlar ad bua til ny leikfong, sagdi hann, ma ekki hafa
gleymt ad leika sér sjalfur. Pegar Hémfridur fér sjélf ad kenna
lagdi hin lika dherslu 4 frjdlsa Grvinnslu efnisins en gzetti pess
pé abd tengja nemendur vid handverkshefdir. Pad gerdi hin
einfaldlega med pvi ad Idta nemendur koma med efnisblita,
Utsaum eda prjénles frd& madrum sinum eda dmmum, sem
sidan var heegt ad reeda um, lzera af og préa afram. Petta virdist
hafa verid inntakié i starfi hennar vid skélamal, ndmsefnisgerd
og kennaramenntun alla tid: Ad kveikja skapandi syn nemenda
& umhverfi sitt.

Pétt ljost sé ad Hélmfridur hafi haft talsverd dhrif & marga
yngri listamenn gegnum stérf sin ad kennslu hafa verk hennar
ekki verid adgengileg, kannski ekki sist vegna pess hve 6nnum
kafin hin hefur verid vid ad sinna skélamalum. Fyrir utan
syningarnar tveer fré niunda dratugnum og samsyningarnar —
sem flestar voru { 6drum I6ndum — hafa verk hennar litid sést
& opinberum vettvangi. Pad er pvi mikill fengur ad sgningu sem
dregur saman &grip af peim og bék par sem listunnendur geta i
framtidinni leitad mynda af verkum hennar og attad sig betur &
framlagi hennar til islenskrar myndlistar.



